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В МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №1 «Березка» воспитателями всех 

возрастных групп и специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом, музыкальным 

руководителем, инструктором по физической культуре) разработаны рабочие программы, 

утвержденные на Педагогическом совете (протокол №1 от 25.08.2023 г.). 

Рабочие программы – это нормативно-управленческие документы МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №1 «Березка», характеризующие систему организации образовательной 

деятельности педагогов в нашей организации.  

Рабочая программа (далее - Программа) - нормативный документ, определяющий объем, 

порядок, содержание изучения образовательных областей, основывающийся на федеральных 

государственных образовательных стандартах (региональном компоненте, компоненте дошкольного 

образовательного учреждения). Рабочие программы являются обязательной составной частью 

общеобразовательной программы дошкольного образовательного учреждения, реализующего 

программы дошкольного образования, разрабатываются педагогами всех возрастных групп, 

специалистами на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования для 

каждой возрастной группы. 

Основанием для разработки рабочих программ Организации служат следующие нормативно-

правовые документы Закон 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ»: 

- ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (ФОП ДО). 

Рабочие программы педагогов организации рассматриваются в нормативно-правовом и научно-

методическом аспектах, как многофункциональный обобщенный 

нормативный документ, обязательный к использованию. 

Рабочие программы соотносимы с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО в части 

определения целей, содержания, условий, оценки результата образования воспитанников. 

 

Аннотация к рабочей программе группы раннего возраста 

 

Данная рабочая программа разработана на основе образовательной программы МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида №1 «Березка» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 Программа строится на принципе личностно-ориентированного    взаимодействия взрослого с  

детьми 1,6-3 лет и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и  

дошкольной  педагогики  и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы: 

 научной обоснованности и практической применимости; 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 



детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

Аннотация к рабочей программе второй младшей группы 
 

Данная рабочая программа разработана на основе образовательной программы МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида №1 «Березка» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает 

свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я 

мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 

сам», «Я могу») 

Цель: Реализация содержания основной  программы дошкольного образования для детей в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение  равных возможностей для  полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 



ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общественных ценностей, а также 

способностей и компетенций. 

Содержание программы: 

Занятие осуществляется через групповую, подгрупповую, индивидуальную форму организации 

детей при этом используются следующие формы работы: беседа, игра, педагогические ситуации, 

экспериментирование, поиск, праздник. Образовательная деятельность осуществляется в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога и детей: познавательной, игровой, 

трудовой. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Для реализации рабочей учебной программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение. 

 

Аннотация к рабочей программе средней группы 

 

Рабочая программа (далее «Программа») воспитателя средней группы - единица учебно-

методической документации педагогов группы, реализующих образовательную 

программу МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №1 «Березка».  

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, которые нацелены на обеспечение разностороннего 

развития детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по     основным 

направлениям ФГОС ДО: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно-эстетическому. Программа определяет объем, порядок, содержание изучения 

образовательных областей для средней группы. Программа разработана педагогами группы в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих 

поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Программа составлена с учетом возрастной компетентности детей в процессе учебной, 

игровой, трудовой деятельности. Программа ориентирована на охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей их эмоционального благополучия, обеспечение равных возможностей 

для полноценного развития каждого ребёнка, создание благоприятных условий развития детей 

в соответствии с их индивидуальными особенностями и склонностями.  

Цель данной программы: обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей 

в образовательных учреждениях с помощью своевременного и всестороннего развития 

личности каждого ребёнка с учётом его индивидуальных и психофизических особенностей через 

освоение соответствующих возрасту умений и знаний. 



Реализация программы будет способствовать решению следующих задач: 

 укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной 

и гигиенической культуры детей; 

 развитие гуманистической направленности отношения детей к миру,воспитание культуры 

общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности клюдям; 

 развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных 

ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе; 

 развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к 

активной деятельности и творчеству, к новой социальной позиции школьника; 

  создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детского сада в 

школу.  

 

Реализация данной программы предполагает тесное взаимодействие Образовательного 

учреждения и семьи. В программе представлен план совместных мероприятий. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности. В программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка 4-5 лет. 

 

Аннотация к рабочей программе старшей группы 

 

Рабочая программа для старшей группы разработана согласно учебного плана и 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО, ФОП ДО, 

Законом «Об образовании», а также на основе образовательной программы ДОО, целью которой 

является —разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Содержание данной программы направлено на формирование общей культуры, развитие     

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. Программы реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОО. 

Содержание программы представлено в виде перспективно - тематического 

планирования образовательной работы с детьми (на учебный год) по основным 

направлениям развития ребенка. Подробно представлены все 5 образовательные области. 

Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,          формирование 

готовности совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 



чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Речевое развитие представлено следующими разделами программы развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте, введение в  художественную литературу и направлено на овладение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и    монологической     речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Физическое развитие направлено на приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в  том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном). 

Художественно-эстетическое развитие представлено следующими разделами 

программы: изобразительная деятельность, лепка, аппликация и направлено на развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы,  фольклора;            стимулирование       

сопереживания персонажам художественных произведений;     реализацию     самостоятельной     

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Познавательное развитие представлено следующими разделами программы: 

ознакомление с окружающим миром, математическое развитие, информатика, 

конструирование и направлено на развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов  окружающего  

мира (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе подготовительной к школе группы 

 

Рабочая Программа подготовительной к школе группы (далее Программа) 

построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

Содержание Программы соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей, 

формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с 

целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития  их  социальных,  

нравственных, эстетических, интеллектуальных,  физических качеств,             инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. 

Программа ориентирована на охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей их эмоционального благополучия, обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребёнка; обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания образования, реализуемых в  рамках образовательного учреждения; создание 

благоприятных условий развития детей  в соответствии  с их 

индивидуальными особенностями и склонностями; предусматривает решение 

образовательных задач     в     совместной деятельности     взрослого и детей     и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Программа состоит из разделов: целевого, содержательного, организованного.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, раскрывает цели, задачи 

воспитательно- образовательного процесса детей подготовительной к школе группы, принципы и 

подходы в организации образовательного процесса. Возрастные и индивидуальные 

особенности детей 6-7 лет, целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 

программы. Особенности организации образовательного процесса. 

Содержательный раздел отражает психолого-педагогическую работу по освоению детьми 

образовательных областей. Учебный план, формы, способы, методы и средства реализации 

программы. Содержание направлений работы с семьёй по 

образовательным областям, перспективный план по взаимодействию с родителями на год. 

Организационный раздел включает в себя особенности организации режима 

пребывания детей в подготовительной группе. Раскрыта модель организации совместной 

деятельности воспитателя с воспитанниками. В разделе описана развивающая предметно-

пространственная среда. 

 

Аннотация к рабочей программе учителя-логопеда 
 

Данная программа представляет собой коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую 

полноценное овладение фонетическим строем языка, интенсивное развитие фонематического 

восприятия, подготовку к овладению элементарными навыками чтения и письма.  

Рабочая программа разработана учителем-логопедом на основе  типовых  базовых программ с 

учетом положений программы ДОО, ФГОС ДО и ФОП ДО:  



- Программа  логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического нарушения речи у 

детей (авторы программы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина),  

- Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи  у детей (авторы 

программы Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркина, Т.В, Туманова), рекомендованных  Ученым Советом ГНУ 

«Институт коррекционной педагогики Российской академии образования» для использования в ДОО.  

Использование двух программ одновременно обусловлено наличием на логопедическом пункте ДОУ  

детей как  с ФНР и  ФФНР, так и с ОНР.  

Содержание коррекционной образовательной деятельности обеспечивает:  

 Выявление особых образовательных потребностей детей с нарушениями речи;  

 Осуществление индивидуально ориентированной медико-педагогической помощи детям с 

нарушениями речи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей;  

 Возможность освоения детьми с нарушениями речи  основной общеобразовательной 

программы ДОО  и их интеграции в образовательном учреждении.  

 

Данная программа предполагает  в области «Речевое развитие» логопедическую поддержку 

детей с нарушениями речи. Программа направлена на обеспечение коррекции нарушений речи, 

создание условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детей с нарушениями речи, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы ДОО.  

Ведущим принципом рабочей программы является принцип комплексности, выражающийся в 

единстве подходов к профилактике и коррекции нарушений речи у воспитанников, личностно-

деятельностного подхода к профилактике и коррекции нарушений речи, а также в понимании 

единства психического и речевого развития, взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого 

развития. Так же в рабочей программе реализуется принцип интеграции образовательных областей в 

организации коррекционно-педагогического процесса. 

 

Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

 

Рабочая программа разработана педагогом-психологом на основе  типовых  базовых программ 

с учетом положений программы ДОО, ФГОС ДО и ФОП ДО. Программа определяет содержание и 

структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ДОО в работе с детьми, родителями воспитанников и педагогами.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ДОО по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОО, значительное 

место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции 

нарушений развития детей.     Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей дошкольников. 

Цель программы  - определение основных направлений психологического сопровождения,  

реализация образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 



интегративных качеств дошкольников, в том числе, общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого 

развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии. 

Задачи программы: 

 предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

 оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития; 

 повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей 

воспитанников и педагогов;  

 обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОО в целом. 

 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы ДОО в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО. Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

соответствии с возрастом воспитанников, особое значение придается:  

 организации самостоятельной двигательной активности детей; 

 формированию у  детей потребности в здоровом образе жизни; - ориентации детей в 

доступных их пониманию видах спорта; 

 активному  включению родителей в процесс физического воспитания детей.  

Работа с детьми 3 – 7 лет традиционно осуществляется в трех направлениях: оздоровительном, 

образовательном и воспитательном. Эти направления конкретизируют в решении следующих задач: 

Оздоровительные задачи: 

 совершенствовать функции и закаливание организма детей;  

 формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку.  

Образовательные задачи: 

 формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения отдельных 

двигательных действий и в сочетании, 

 развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к выполнению 

других; 

 обеспечивать осознанное овладение движениями; 

 содействовать развитию пространственных ориентировок; 

 способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств, гибкости, создавать условия для 

развития ловкости, выносливости; 

 понимание общего способа выполнения физических упражнений и связи «цель –

результат». 

Воспитательные задачи: 

  вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности; 

 приучить к самостоятельному  созданию условий для выполнения физических упражнений; 

 двигательные отношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности; 

 побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного результата, 

стремления к качественному выполнению движений; 



 формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной деятельности. 



Аннотация к рабочей программе музыкального руководителя 

Основная идея рабочей программы – гуманизация, приоритет воспитания 

общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, самоценности дошкольного детства. 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы ДОО в 

соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО, с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности в ДОО, возрастных и  

индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста. 

Рабочая программа по музыкальному развитию детей составлена на основе 

обязательного минимума содержания по музыкальному развитию детей дошкольного возраста. 

Рабочая программа описывает курс подготовки по художественно-

эстетическому (музыка) развитию детей дошкольного возраста от 3-7 лет. Реализация данной 

программы осуществляется     через     фронтальную     и     индивидуальную непосредственно-

образовательную деятельность педагогов с детьми. 

Рабочая программа составлена с использованием комплексной связи с другими 

образовательными областями. 

Задачами рабочей программы являются:  

 Общее музыкальное развитие. 

 Формирование активного восприятия музыки через систему игровых 

упражнений, на основе музыкально-игровой деятельности. 

Принципы программы музыкального воспитания: 

   соответствие принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

   сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости; 

    соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

    обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

     построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми; 

     решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей; самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

     учет принципа интеграции образовательных областей; 

     соответствие комплексно    -      тематическому       принципу                   построения 

образовательного процесса. 
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